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Van de redactie

Een zeer nuttige overwinning, afgelopen zaterdag van ALO 1 tegen en in Maassluis. Na het nipte
verlies in de eerste wedstrijd kwam deze lekkere overwinning als geroepen. Dat iedereen in deze
poule aan elkaar gewaagd is moge blijken uit de stand: alle ploegen 2 gespeeld en 2 punten. Kom
dus komende (super) zaterdag naar ALO om iig ALO 1 te supporten naar de overwinning tegen
KCR, maar eerder mag ook 2 Voorzitter Sander schetst een sfeerbeeld van a.s. Super Saturday,
geen enkele reden dus om niet naar ons gezellige, zonovergoten Pexcomplex te komen.

Komende zaterdag dus een ouderwetse Super Saturday in het nog heerlijke nazomerzonnetje. Het
programma start al om 10 uur, dus wees op tijd. Zondag gaan alle ploegen naar Fortuna, ALO 5
moet vroeg uit de veren, de uitworp is iets na tienen geprogrammeerd, ALO 6 start om 11:40 u.
Kietskedie!
En verder deze week:

e Ben jij onze nieuwe penningmeester?

e Voorzitter Sander is Blij verrast

e Super Saturday!!

e 4 Oktober Wijnproeverij

Van de ledenadministratie

Verslagen (maar liever gewonnen...)
o ALO 3: Wisselende samenstelling
o ALO E3: Verschil
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Agenda
September

21 sep vr Supersaturday met om 15:10 u ALO 1- KCR 1
28 sep za 13:00 u Feest kangoeroes, F, E, D
17:00 u Pizza + gamenight ALO 4

Oktober

5 okt za 21:00 u 18+-feest
November

4 okt ma 20:00 u NALYV in Aloodsje

Zie je ergens op een veld,

Pim
redactie@alo.nu
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Jarigen

ALO feliciteert de volgende leden:

September
20 Charley Wensink
21 Freek v.d. Heiden
23 Jorg van der Jagt
24 Jesse Waindrich
Oktober
1 Tomaz Matteo Osorio Lobato
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Ben jij onze nieuwe penningmeester?

Komende ALV neemt Patrick Klein na 4 jaar afscheid als penningmeester van het bestuur.
Patrick is bereid de boekhouding van ALO en het innen van de contributies te blijven doen, maar
het bestuur is op zoek naar een opvolger voor zijn overige taken. VVoor deze functie zoeken wij
iemand met ervaring met financieel beheer.

Als penningmeester ben jij verantwoordelijk voor het financiéle reilen en zeilen van de
vereniging en zorg je ervoor dat alles financieel op orde is. Daarnaast draag je bij aan het
ontwikkelen en uitvoeren van beleid van onze mooie vereniging.

Naast het bijwonen van de (ca) vierwekelijkse bestuursvergadering, heb je concreet de volgende
taken:

o Het beheren van de financién van de vereniging.

o Opstellen van de jaarlijkse begroting en financiéle rapportages.

Wat bieden wij?
o Een uitdagende vrijwilligersfunctie binnen een gezellige en dynamische sportvereniging.
o De mogelijkheid om een belangrijke bijdrage te leveren aan de groei en ontwikkeling van
de vereniging.
o Heel veel gezelligheid, lol en plezier!

Interesse?
Ben jij de penningmeester die wij zoeken? Neem dan contact op met het bestuur. Voor meer
informatie over de functie kun je contact opnemen met Patrick Klein via penningmeester@alo.nu.

Kom ons bestuur versterken en help ons de vereniging financieel gezond te houden!
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Van de
Voorzitter

18 sep 2024

Blij verrast

Afgelopen maandag de 2° brainstormavond (Korfbalzaken) en dat was een zeer nuttige avond,
inhoudelijk kom ik daar graag uitgebreid op terug tijdens de JLV op maandag 4 november (Zet
hem in de agenda) maar ik wil iets anders met jullie delen.

Naast de vertrouwde aanwezigen waren er ook 2 voor mij onbekende gezichten, namen noemen
ga ik hier niet doen maar het waren 2 ouders waarvan hun kinderen pas relatief kort lid zijn. Al
tijdens het voorstelrondje werd ik blij verrast om te horen hoe deze ouders en hun kinderen het
eerste jaar op ALO hebben ervaren. Het voelde voor hen als een warm bad, heel snel vertrouwd
en vooral het ALO-kamp heeft op de kinderen een onvergetelijke indruk gemaakt. Daarna bleek
het tijdens het brainstormen een verademing om ook eens het geluid te horen van twee relatieve
nieuwkomers, het gaf nieuwe inzichten, bevestigde ook oude inzichten en je hoeft dus helemaal
geen 5°¢ generatie ALO’er te zijn om mee te doen op ALO.

Want meedoen dat kan iedereen, of je nu al 45 jaar lid bent en voorzitter bent of dat je ouder bent
van een jeugdlid dat tot 2 jaar geleden nog nooit van ALO had gehoord, ook jij kan iets voor de
Club betekenen. De vraag is alleen, hoe brengen we vraag (vacatures, taken) en aanbod (de vele
tientallen ouders langs de kant) bij elkaar? Dat is iets waar we de komende tijd mee aan de slag
gaan. Wil je mij helpen? Ik hoor het graag!!

Maandag 23 september

Brainstormavond Financién; Tijdens de eerste 2 brainstormavonden kwamen veel mooie
initiatieven voorbij waar een prijskaartje aan hangt, en dus lijkt dit een saai thema maar voor onze
club is het van zeer groot belang: hoe zorgen we voor voldoende inkomsten en zo laag mogelijke
kosten om alles wat we als club willen ook mogelijk te maken. 1k ga daar graag met jullie over in
gesprek.
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De avond start om 20.00 uur en we streven ernaar om uiterlijk 21.30 uur af te ronden.

Heb je ideeén maar kan je niet aanwezig zijn, mail het bestuur (bestuur@alo.nu) en we
voegen het toe aan de stapel met ideeén die we op de komende JLV op 4 november met
jullie zullen delen.

Groeten,

Sander Koolwijk
Voorzitter
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SATURDAY

18 sep 2024

Super Saturday!!

Voor aanstaande zaterdag zijn alle ingrediénten aanwezig om er met recht een Super Zaterdag
van te maken. Om 10.00 uur bijten traditiegetrouw de Kangoeroes het spits af samen met ALO
C2 en C1, aansluitend kruisen ALO 4 en B2 om 11.00 uur de degens met hun tegenstanders
waarna rond lunchtijd tegelijk ALO B1 en ALO 3 de ALO-Arena mogen betreden. Tot slot is het
de beurt aan de ALO-Selectie, eerst ALO 2 tegen Refleks 4 om 13.50 uur en zodra om 15.10 het
nazomerzonnetje zijn maximale temperatuur bereikt dan is het om 15.10 uur de beurt aan ons
vlaggenschip. Alle 4 de teams hebben 2 punten dus bij winst nestelt ALO 1 zich aan kop in de
Poule.

Komt allen naar ALO zaterdag om te genieten van de vele wedstrijden, eet lekker een broodje
van Robbie of iets uit de kantine, vergeet de zonnebrand niet en kom genieten op ons prachtige
complex.

Tot zaterdag,
Sander
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Porte Reffe

18 sep 2024

4 Oktober Wijnproeverij

Voor de wijnproeverij van vrijdag 4 oktober hebben zich al een kleine 20 personen opgegeven,
heb je dat nog niet gedaan doe dat dan snel!!

Net als ruim 2 jaar geleden zal de KC samen met Porte Reffe een gezellige wijnproeverij
organiseren. Onder het genot van een hapje en sfeervolle muziek worden er diverse wijnen
geproefd waar Marthijn Loof van alles over gaat vertellen. De kosten bedragen slechts € 5,- en
we gaan om 19.30 uur beginnen.

Graag wel even opgeven door een mailtje te sturen aan kc@alo.nu.
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LEDEN ADMINISTRATIE

15 sep 2024

Van de ledenadministratie

Aanmeldingen
Aangemeld als seniorenlid: Elise Bruin.
En bij de kangoeroe’s hebben zich aangemeld: Kato Fischer en Floris Jongejan.

Elise (fijn dat je weer bent gaan spelen), Kato en Floris Van Harte Welkom bij HKC ALO.
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Wisselende samenstelling

ALO3 begint dit veldseizoen met een wisselende samenstelling. De meeste spelers van ALO 3
hoeven (nog) niet op vakantie in het hoogseizoen en dan is de maand september een perfecte
maand om op vakantie te gaan. ALO 3 miste 3 heren en 1 dame. Het is ze van harte gegund maar
geeft een klein beetje druk bij de achterblijvers om de ploeg compleet te krijgen. Qua dames is
het voorlopig de komende tijd dames enthousiasmeren om in te vallen in ALO 3. Gelukkig is
Manon vaak bereid om in te vallen en afgelopen wedstrijd was Koen (ondanks dat ALO 3 zeven
heren heeft) bereid om reserve te zijn en in te vallen.

De voorbereiding voor dit seizoen lijkt verre van optimaal. Ik heb het allemaal op een afstandje
moeten volgen want ik ben pas weer 1 week in Nederland. 1k zit nog wel in de ALO3appgroep
dus ook in Frankrijk kon ik het wel en wee van de ploeg volgen. Ik zag in de app een zeer lage
drempel om niet te komen trainen &2 . Afgelopen woensdag is er helemaal niet getraind want het
zou nogal hard en langdurig gaan regenen, reden genoeg om met z’n allen lekker thuis te blijven.
Maar ja, tijdens een wedstrijd kan het ook behoorlijk regenen dus korfballen onder deze
omstandigheden kan geen kwaad om ook te trainen en zoals Sjaak Bral ooit eens in zijn één van
zijn stukjes schreef: regen gaat niet verder dan je velletje, dus dat is allemaal niet zo erg.

ALO 3 had afgelopen zaterdag mazzel, of hebben zij goede connecties met de weergoden? In
ieder geval was het tijdens de wedstrijd prachtig weer waardoor nut en noodzaak om te gaan
trainen in de regen niet echt gezien wordt.

De wedstrijd tegen Achilles was een gelijk, soms een pittige (met name bij de dames), opgaande
strijd. ALO 3 speelde tegen vrienden, huisgenoten en oude bekenden. ALO 3 trok aan het langste
eind en nam de punten mee naar huis. Na 2 wedstrijden staat ALO 3 op een plek die ze gewend
zijn, nl bovenaan. Ik ben benieuwd of dit zo blijft.

Wat viel verder nog op aan de wedstrijd?
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Er was een ongekend laag schotpercentage bij de afstandsschoten => 5%. De spelers van
ALO3 hebben wel vaak geschoten, nl. 116 keer

Alle 4 toegekende strafworpen zijn benut => 100%

De doorlopen (5x) van de dames hadden een scoringspercentage van 80%!

Alle 4 toegekende strafworpen zijn benut => 100%

En zo kon ALO 3 ondanks het lage schotpercentage de punten mee naar huis nemen.

Laten we hopen dat het a.s. woensdag om 20:00 u droog is, een beetje op schot trainen kan geen
kwaad 2

Manon en Koen bedankt voor het invallen.

De ploegbegeleider (terug van weg geweest)
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15 sep 2024
Verschil

Na een regenachtige week mocht de E3 deze zaterdag toch in heerlijk weer een wedstrijd spelen.
Lekker zonnetje, niet te veel wind en weinig wolken. Met deze omstandigheden is het spelen van
een wedstrijd extra plezierig.

Bij aankomst op het veld was het al lekker druk. Dat krijg je met zo’n mooi veld waar twee
wedstrijdvelden liggen! Na het omkleden kon er nog even met het vossenspel bij de kangoeroes
meegedaan worden en daarna was het tijd om met de eigen wedstrijd bezig te gaan zijn. Op het
achterste veld was de F1 goed bezig. En naast dat veld was nog ruimte genoeg voor de E3 om
warm te lopen en schieten.

De tegenstander van vandaag is Valto, eveneens de E3. Een ploeg die zo op het eerste gezicht uit
iets grotere kinderen bestaat. Al moeten we zeggen, dat geldt bijna altijd. Onze spelers zijn nu
eenmaal niet de grootste. We houden ons dus vast aan de kreet “klein maar fijn” (echt zo enorm
klein zijn ze natuurlijk niet, maar er is geen leuk gezegde of spreekwoord met “gemiddeld”). Aan
de andere kant, we hoeven de tegenstander ook niet te overschatten op dit vlak, het zijn nu ook
weer geen reuzen. Al is die ene jongen toch wel groot. Nou ja, we gaan het zien.

Vorige week wonnen wij van Avanti, waarbij wij in de tweede helft helaas niet tot scoren
kwamen. Dat geeft hoop voor vandaag. Valto speelde vorige week gelijk tegen HKV/Ons
Eibernest. Vandaag gaat er dus wat meer duidelijk worden over de verhoudingen in de poule. Als
wij gewoon hetzelfde doen als vorige week, dan is er geen reden voor ongerustheid. We gaan
gewoon knallen vandaag.

Voor de verandering had de tegenstander eens meer meiden dan jongens waardoor onze meiden
die als jongen speelden ook tegen meiden die als jongen speelden konden spelen. Volgt u het
nog? Dat maakt het af en toe toch iets gelijkwaardiger. Meteen na start wisten we dat dit een
andere wedstrijd zou gaan worden dan vorige week. Aan beide kanten was de verdediging goed
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op orde. Het hielp Valto daarbij dat zij net iets groter waren. Het gooien ging ons moeilijker af
dan vorige week.

Door het goede verdedigen door beide ploegen waren doelpogingen schaars. Valto wist als eerste
de mand te vinden en halverwege de wedstrijd keken we tegen een kleine achterstand aan, 0-2.
De coaches waren echter heel blij met het spel. Veel verandering was dus echt niet nodig. Vorige
week zijn de doelpunten maar op één van de twee palen gemaakt, dat kan deze week natuurlijk
ook! En inderdaad, al snel in het derde kwart wist ook ALO de mand te vinden en stond het weer
gelijk.

Valto wist iets makkelijker vrij te komen bij de paal en kwam weer op twee doelpunten
voorsprong. De 2-4 volgde uit een strafworp. Waar vorige week veel mocht van de scheidsrechter
(en niet altijd in ons voordeel), hadden we vandaag een scheidsrechter die wel alle regels volgt en
ook duidelijk aangeeft waarom iets niet mag. Daar leren we toch echt het meeste van, dank je
Marcel!

Aan beide kanten zijn meerdere strafworpen toegekend vanwege een niet toegestane manier van
verdedigen. Namelijk, niet echt voor de tegenstander staan, maar meer naast of zelfs achter de
schutter. We gaan dit op de training nog extra aanstippen (pun intended). Verdedigen moet je
echt doen als je voor de schutter staat. Sta je er naast of er achter, dan laat je je armen omlaag en
hoop je maar dat het schot mis gaat. Zodra we dat door hebben, gaat ons dat in onze verdere
korfbalcarriére goed helpen.

Hetzelfde geldt voor volgen van je tegenstander in de verdediging. Gaat jouw tegenstander om de
speler met de bal heen, dan hoef je niet rustig er achteraan te lopen (en daardoor achter je
tegenstander te staan, die dan met de neus naar de korf staat). Je kunt er voor kiezen om de snelle
route nemen en aan de andere kant langs de tegenstander met de bal te lopen en zo snel voor de
neus van je tegenstander te staan.... Huh, wat??? Ja, een heel vaag verhaal, we laten het op de
training zien, dan wordt het vast een stuk duidelijker. En terzijde, omgekeerd kunnen we er
gebruik van maken, volgt de tegenstander mij, dan sta ik zo vrij om de bal te krijgen. Ook iets om
op te gaan oefenen.

Hoe dan ook, Valto was hier en daar net een stukje verder dan wij. De doorloop wisten zij ook al
goed te verdedigen door ons in de buurt van de bal op te wachten. Maar al met al hebben we een
hele goede wedstrijd gespeeld!! VVooral verdedigend ging het goed. Het was leuk geweest als we
uiteindelijk gelijk gespeeld hadden. Nu verloren we net met een puntje verschil. De andere
wedstrijd (Avanti-HKV/OE) eindigde in een gelijk spel. De verschillen tussen de ploegen zijn in
onze poule dus Kklein. Dat levert leuke, gelijkopgaande en spannende wedstrijden op!

De komende tijd gaan we goed trainen op nog beter, en makkelijker, verdedigen en op het
vrijlopen. Bij korfbal hoef je niet perse heel veel te rennen. Soms juist helemaal niet. Je moet de
bal het werk laten doen. Als we iets slimmer gaan lopen, maken we het onszelf makkelijker. Daar
gaan we veel plezier aan beleven. Ik heb er vertrouwen in!

Groet
David
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Uitslagen, programma en scheidsrechters

Programma
21 september 2024
Tijd Teams Aanwezig Scheidsrechter ~ Accommodatie
09:00 LYNXF1-ALOF1 08:30 Sportpark Boswijk
09:00 KVSF3-ALOF2 08:00 Cas van Dijkpark
09:00 KVSE5-ALOE1 08:00 Cas van Dijkpark
09:15 Achilles (Hg) E2 - ALO E2 08:45 S. Middeldorp Pomonaplein
09:15 Valto D3-ALO D1 08:15 W. Dijkstra Sportpark De Zwet
10:00 ALO C2 - Fortuna C3 09:00 Tim Zonruiter Bosjes van Pex
10:00 ALO C1 - Dunas C1 09:30 R Knuist Bosjes van Pex
10:30 HKV/Ons Eibernest E2 - ALOE3  09:30 T. Vogelaar Sportcentrum HKV/OE
11:00 ALO B2 -Valto B4 10:30 Rick de Zoete Bosjes van Pex
11:00 ALO 4 - Avanti/Post Makelaardij 11 10:30 Freek v.d. Heiden Bosjes van Pex
12:00 Korbis D4 - ALO D2 10:45 M Westeneng Sportpark Sniep
12:15 ALO B1 - Pernix B2 11:45 R Knuist Bosjes van Pex
12:30 ALO3-VEO4 11:45 (R: Naima) Bosjes van Pex
13:50 ALO 2 - Refleks 4 1250 ~ Onbekend Bosjes van Pex

(R: Tara)
15:10 ALO1-KCR1 14:10 L van Alfen Bosjes van Pex
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22 september 2024

Tijd  Teams Aanwezig Scheidsrechter Accommodatie

10:05 Fortuna 8- ALO5 09:05 Sportpark Kruithuisweg-Oost
11:40 Fortuna9- ALO 6 10:10 Sportpark Kruithuisweg-Oost
Uitslagen

ALO E2 - Avanti/Post Makelaardij E1 3-10

ALO F2 - Dunas F1 6-8

ALO F1 - Phoenix F2 13-4

ALO D2 - DES (D) D2 11-0

ALO E3 - Valto E3 3-4

Weidevogels C1 - ALO C1 6-9

ALO D1 - ONDO (G) D4 11-7

ALO E1 - ONDO (G) E5 11-4

Velocitas B1 - ALO B1 17-5

Maassluis 1 - ALO 1 17-18

ALO 2 - HKV/Ons Eibernest 3 10-15

Achilles (Hg) 5- ALO 3 13-15

Valto 4 - ALO 2 22-11

ALO 5 - Die Haghe 6 11-16

ALO 6 - Sperwers/Thor (R) 2 9-16
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