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17 okt 2024  

Van de redactie 
 

Een prima afsluiting van de najaarscompetitie van ALO 1 en 2. Het eerste speelde zich in een 

zeer overtuigende wedstrijd (10-19) veilig tegen KCR in Ridderkerk waardoor met de behaalde 6 

punten een optreden in de overgangsklasse na de zaal gegarandeerd is. ALO 2 deed ook wat het 

moest doen, nl. winnen van Refleks waardoor ook onze beloftes mogen uitkijken naar de 

voorjaarscompetitie in ‘hun’ reserve tweede klasse. Van ALO 3 was al duidelijk dat ze konden 

promoveren noch degraderen dus was de nederlaag tegen VEO’s girlpower in Voorburg, met een 

zeer gehavende ploeg, geen schande. 

Nóg beter nieuws kwam van ons aanstormend talent, ALO F1. Aanvankelijk leken zij vrij 

makkelijk op een overwinning af te stevenen, maar zagen zij tegenstander Lynx in de slotseconde 

alsnog langszij komen. Grote schrik maar gelukkig bleken zij een gelijk spel ’te kunnen hebben’ 

waarna Freddy Mercury weer eens van stal werd gehaald om hen luidkeels voor kampioenen uit 

te maken. Wat een feest! 

 

Komend weekend nog wat (inhaal)wedstrijden. ALO 4, egl. al kampioen (kanjâhs!), speelt de 

laatste wedstrijd van een halve competitie thuis om 11:15 u na de B2. ALO C2 gaat rond het 

middaguur bij Korbis in Waddinxveen op bezoek. Zondag sluit ALO 6 het najaarsveldseizoen af 

bij Deetos in Dordt. En dan mogen we weer lekker de zaal in… 

 

En verder deze week: 

• Helpende handen gezocht voor ALO 1 tijdens het zaalseizoen! 

• Nieuwe indeling F-teams zaalseizoen 

• Van de ledenadministratie 

https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/girl-power-bij-veo-19-15/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/helpende-handen-gezocht-voor-alo-1-tijdens-het-zaalseizoen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/nieuwe-indeling-f-teams-zaalseizoen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/van-de-ledenadministratie-121/
https://www.alo.nu/2022/redactie/van-de-redactie-248/
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• Lotenverkoop update! 

• Verslagen (maar liever gewonnen…)  

o ALO 3: Girl power bij VEO (19-15) 

o ALO E3: Vechtlust 

 

 

Agenda  
   November  

4 okt  ma  20:00 u NALV in Aloodsje 

Zie je ergens op een veld of in een zaal, 

Pim 

redactie@alo.nu 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/lotenverkoop-update/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/girl-power-bij-veo-19-15/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/vechtlust/
mailto:redactie@alo.nu
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17 okt 2024 

 

Jarigen 

ALO feliciteert de volgende leden: 

   Oktober 

17  Frans Huijsing 

20  Rosalie Heinen 

31  Lotte van Koert 
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15 okt 2024  

 

Helpende handen gezocht voor ALO 1 tijdens 

het zaalseizoen! 
 

Dit weekend worden de laatste veldwedstrijden gespeeld, waarna we ons weer volop richten op 

de zaalcompetitie. ALO 1 speelt in de zaal wederom in de eerste klasse, wat betekent dat bij de 

thuiswedstrijden een schotklok bediend wordt vanaf de jurytafel. Voor elke thuiswedstrijd van 

ALO 1 (zeven in totaal) én de Haagse Korfbaldagen hebben we drie vrijwilligers nodig bij de 

jurytafel: een juryvoorzitter, een tijdwaarnemer en een schotklokbediener. 

 

Wat hebben we nodig? 

De juryvoorzitter moet een cursus van één avond hebben gevolgd. Voor tijdwaarneming en 

schotklokbediening is dit niet nodig. Vorig jaar hebben we vier mensen opgeleid tot 

juryvoorzitter, en dat willen we dit jaar opnieuw doen. Aangezien enkele van onze vaste 

vrijwilligers dit seizoen niet beschikbaar zijn, zoeken we vier nieuwe vrijwilligers om de taken 

nog beter te verdelen. Zo kunnen we rouleren en blijft het leuk voor iedereen! 

Voor de overige rollen is geen opleiding nodig maar zoeken we wel vrijwilligers.  

 

Scholing tot juryvoorzitter 

Om juryvoorzitter te worden moet je verplicht een online cursus volgen. Dit kan op donderdag 

31 oktober en dinsdag 5 november, telkens om 19.30 uur. Na deelname wordt je certificaat in 

Sportlink verwerkt, en ontvang je de handleiding voor juryvoorzitters. Meld je door te mailen 

naar tc@alo.nu. 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/helpende-handen-gezocht-voor-alo-1-tijdens-het-zaalseizoen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/helpende-handen-gezocht-voor-alo-1-tijdens-het-zaalseizoen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/helpende-handen-gezocht-voor-alo-1-tijdens-het-zaalseizoen/
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14 okt 2024  

 

Nieuwe indeling F-teams zaalseizoen 
 

Hierbij willen we graag de nieuwe indeling van de F-ploegen bekend maken. Deze indeling is 

samengesteld volgens de nieuwe structuur, in samenwerking met José Kuijpers. Voor het 

zaalseizoen hebben we enkele aanpassingen gedaan vanwege de instroom van nieuwe kinderen. 

Daarnaast willen we ervoor zorgen dat alle kinderen die er klaar voor zijn, zoveel mogelijk 

speeltijd krijgen om hun vaardigheden verder te ontwikkelen. 

 

De teams zijn als volgt ingedeeld: 

• F1: Novi, Liz, Femke, Fenne, Nora 

• F2: Sofie, Xavier, Jette, Noa, Rune 

• F3: Sil, Nikki, Nori, Jona, Matthijs, Bella, Nina 

•  

Mocht u vragen hebben over de indeling of andere opmerkingen willen delen, neem dan gerust 

contact met mij op. 

 

Met sportieve groet, 

Roy Boersma 

Voorzitter Korfbalzaken 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/nieuwe-indeling-f-teams-zaalseizoen/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/nieuwe-indeling-f-teams-zaalseizoen/
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13 okt 2024  

 

Van de ledenadministratie 
 

Aanmeldingen 

Bij de jeugd hebben zich aangemeld: Jonah Joris, Werner Wiekenkamp en Dagmar Wiekenkamp. 

Jonah,  

 

Werner en Dagmar van Harte Welkom bij HKC ALO. 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/van-de-ledenadministratie-121/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/van-de-ledenadministratie-121/
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10 okt 2024  

 

Lotenverkoop update! 
 

De teller staat inmiddels op 618 verkochte loten. 

Wat zijn jullie goed bezig! 

 

Op het voorlopige podium zijn er wel wat veranderingen. 

     Lotte, 50 loten 

     Keira, 45 loten 

     Fleur, 41 loten 

En bij de teams: 

     E3, 146 loten 

     F2, 90 loten 

     D2, 86 loten 

 

Er kan dus nog van alles gebeuren   

 

Als je meer dan 25 loten verkoopt krijg je sowieso een medaille vanuit de Grote Club Actie als je 

je inschrijft. (https://www.clubactie.nl/kids-verkoopwedstrijd/) 

De 1000 beste lotenverkopers van Nederland maken ook nog eens kans op mooie prijzen. Schrijf 

je wel pas in als je helemaal klaar bent met verkopen, je moet je eindstand invoeren. 

Hoe vet zou het zijn als een van jullie daar nou tussen zat?                   

 

Ga zo door jongens en meisjes. 

 

Ontzettend bedankt namens de kampcie 

 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/lotenverkoop-update/
https://www.clubactie.nl/kids-verkoopwedstrijd/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/lotenverkoop-update/
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14 okt 2024  

 

Girl power bij VEO (19-15) 
 

De laatste veldwedstrijd van de najaarscompetitie had een bijna vertrouwde voorbereiding. Last 

minute kwamen er t.g.v. 2 zieke heren 2 afmeldingen, Elmer is helaas door een blessure nog niet 

inzetbaar en onze “back-up” dames Manon en Kayo waren verhinderd. Gelukkig hadden we 4 

dames en 4 heren, precies genoeg voor een wedstrijd. Martijn was wel een beetje teleurgesteld, 

hij had zich zo verheugd op een reservebeurt. Gelukkig kon hij de knop goed omzetten want aan 

zijn spel was niet te zien dat hij liever op de reservebank had willen zitten. 

 

De wedstrijd tegen VEO was een leuke sportieve wedstrijd om naar te kijken, ALO 3 moest 

helaas wel het onderspit delven. De spelers van ALO 3 scoorden gemiddeld maar de dames van 

VEO waren ongelooflijk goed op schot, de eerste 8 doelpunten werden gemaakt door de dames 

en over de hele wedstrijd werd 72 % van de VEO-doelpunten gemaakt door de dames. En die 

dames hadden daar niet veel schotkansen voor nodig, afgelopen zaterdag waren het echt power 

girls! 

 

Helaas voor ALO 3 was dit voorlopig de laatste wedstrijd van Jazmijn, zij gaat zich met het 

Hongaarse team voorbereiden op het EK in Spanje. Heel veel succes Jazmijn! Je hebt in de 

laatste wedstrijd een prachtig afstandsschot gemaakt, je coach zou trots op je zijn geweest, wij in 

ieder geval wel. 

 

ALO 3 is in de najaarscompetitie derde geworden in de poule, zoals eerder gemeld was deze 

competitie op vele fronten onrustig, vakanties – blessures- slecht weer tijdens trainingsavonden – 

tussentijds stoppen met korfbal, noem maar op. In de zaal kan het alleen maar beter worden. 

 

De ploegbegeleider 

  

https://www.alo.nu/2024/nieuws/girl-power-bij-veo-19-15/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/girl-power-bij-veo-19-15/
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13 okt 2024  

 

Vechtlust 
 

Vandaag de laatste thuiswedstrijd. En ook meteen de laatste wedstrijd van deze competitieronde. 

Zes weken achter elkaar elke week een wedstrijd. De najaarscompetitie is wat dat betreft toch 

prettiger dan de voorjaarscompetitie met daarin vaak allemaal vrije weekenden. 

We begonnen met een toernooi bij Die Haghe waar we aan het nieuwe E-spel konden gaan 

wennen. Dat ging echt goed zo voor de eerste keer. De nieuwe regels brachten de E3-toppers niet 

van slag. 

 

Na de eerste twee competitieweekenden leek het er op dat de ploegen in onze poule goed aan 

elkaar gewaagd waren. De weken daarop bleek dat toch niet helemaal het geval te zijn en zagen 

we wat grotere verschillen. 

 

De tegenstander vandaag was HKV Ons Eibernest. Een ploeg die fel is en waar wij bij de 

uitwedstrijd een offday beleefden. Tijd voor een herkansing dus! Op ons veld zagen wij wat 

andere spelers dan bij de vorige wedstrijd. Sterker nog, er bleek een geheel andere ploeg te staan. 

In totaal vier spelers, waarvan drie jongens (ik herhaal nog maar eens, waar halen die 

verenigingen toch al die jongens vandaan). 

 

We begonnen de wedstrijd wat afwachtend. Was het de kou in de lucht of was nog niet iedereen 

wakker om 11 uur? Wat het ook was, Eibernest kreeg niet heel veel doelkansen, maar de kansen 

die zij kregen gooien zij er in. ALO kreeg ongeveer evenveel kansen, maar wist de bal daarbij 

minder vaak in de korf te krijgen. 

 

In de rust een lekkere beker limonade. De coaches waren best tevreden over het spel. Er werd 

goed verdedigd, aanvallend wisten we elkaar goed en vaak snel te vinden. Vooral zo doorgaan, 

met iets meer aandacht voor de omschakeling van aanval naar verdediging. Daar vergaten we nog 

https://www.alo.nu/2024/nieuws/vechtlust/
https://www.alo.nu/2024/nieuws/vechtlust/
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wel eens om direct terug te lopen naar de tegenstander die dan al voor de paal stond, de bal 

ontving en kon scoren. 

 

Wat er precies in de limonade gezeten heeft weet ik niet, maar in de tweede helft stond er een 

ander ALO E3 op het veld. Ondanks, of juist wel door?, een redelijk grote achterstand werd er 

een stuk feller gespeeld. Er werd geknokt om elke bal en in de omschakeling wisten we veel 

ballen te onderscheppen voor deze over de helft van het veld gekomen waren. 

 

Dit alles, samen met iets meer “lange ballen”, leverde de nodigde doelpunten op. Met als gevolg 

dat we op gelijke hoogte met Eibernest kwamen. Met nog een paar minuten te spelen kwam 

Eibernest weer op voorsprong. De bikkels die we deze week zagen, bleven doorgaan en 

uiteindelijk wisten we gelijk te maken. Super knap teruggekomen en heel goed geknokt! Als 

jullie deze energie elke week en de gehele wedstrijd op de mat weten te leggen, dan kunnen we 

van elke ploeg uit onze poule winnen! 

 

Terugkijkend op de eerste veldcompetitie zien we veel vooruitgang bij de E3. Zeker als we de 

laatste helft van zaterdag bekijken. Er wordt steeds beter naar elkaar gekeken, uitstappen als je 

gooit, vrijlopen naast elkaar (niet in het zwarte vlak en zonder “smiley”). Ook het maken en 

verdedigen van doorlopen snappen we steeds beter. Ik had eerlijk gezegd niet verwacht dat er in 

deze korte periode na de zomervakantie zoveel stappen gemaakt zouden gaan worden!! Zo leuk 

om te zien! 

 

De kernwoorden die dit seizoen beschrijven, zijn terug te vinden als de titels van de verslagen: 

– Optimisme – Trots – Half – Verschil –  Offday – Verbetering – Lichtpunt – Vechtlust – 

TROTS is daarbij het gevoel dat bij mij overheerst. Ik heb nu al zin in de zaalcompetitie!  

 

Groet  

David 
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17 okt 2024 

Uitslagen, programma en scheidsrechters  
 

 

Programma 

 
Zaterdag 19 oktober 

Tijd Teams Aanwezig Scheidsrechter Accommodatie 

10:00 ALO B2 - DES (D) B1 09:30 Tim Zonruiter Bosjes van Pex  

11:15 ALO 4 - TOP 11 10:45 Dimitry de Robles Bosjes van Pex  

12:00 Korbis C5 - ALO C2 10:15 Onbekend Sportpark Sniep  

Zondag 20 oktober 

Tijd Teams Aanwezig Scheidsrechter Accommodatie 

11:30 DeetosSnel 9 - ALO 6 09:45  Vorrinklaan  

 

 

 

 

  

https://www.alo.nu/2014/scheidsrechters/scheidsrechters-deze-week/
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Evert%20Wijtemaweg+5,+2565AA,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Evert%20Wijtemaweg+5,+2565AA,+'S-GRAVENHAGE,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Sniepweg+13,+2742AR,+WADDINXVEEN,+NL&iwstat1=dir:to
http://www.google.com/maps?source=uds&saddr=Vorrinklaan+202,+3317KZ,+DORDRECHT,+NL&iwstat1=dir:to
https://www.alo.nu/kangoeroe-klup/
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Uitslagen 
 

12 oktober 

Teams Uitslag 

ALO F2 - KVS/Groeneveld Keukens F3 1 - 17 

Dunas C1 - ALO C1 12 - 9 

ALO E2 - Achilles (Hg) E2 6 - 10 

ALO F1 - LYNX F1 6 - 6 

Fortuna C3 - ALO C2 6 - 4 

ALO D2 - Korbis D4 11 - 1 

ALO E3 - HKV/Ons Eibernest E2 9 - 9 

ALO D1 - Valto/Verbakel Bouwbedrijf D3 3 - 8 

Avanti/Post Makelaardij B3 - ALO B2 7 - 10 

Pernix B2 - ALO B1 12 - 10 

ALO E1 - KVS/Groeneveld Keukens E5 9 - 7 

ALO 6 - Fortuna 9 9 - 16 

ALO 5 - Fortuna 8 7 - 8 

VEO 4 - ALO 3 19 - 15 

Refleks 4 - ALO 2 8 - 13 

Valto/Verbakel Bouwbedrijf 8 - ALO 4 7 - 12 

KCR 1 - ALO 1 10 - 19 

 


